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CAPITOLULUNU

SUNTETI UN SPIRIT

JEsti un copil al universului, aidoma copacilor si
stelelor; ai tot dreptul sa fii aici. Indiferent dacd stii
sau nu, universul ti se reveleaza neindoielnic, exact

asa cum trebuie”

Din Desiderata, de Max Ehrmann

Aceasta este o carte despre viata de apoi, insa via-
ta de aici si cea de dincolo sunt legate intrinsec,
deoarece in realitate viata este un continuum. Asadar,
cred ca pentru a va ajuta s@ acceptati cu adevarat ideea
cé viata de apoi este reala, merita sa incepem prin a ob-
serva natura constiintei si sa lansam o provocare blanda
credintei general acceptate, cum ca realitatea materiala
este singura care exista, moartea fiind finalul calatoriei
noastre. In aceasta directie, capitolul de fatd si urmato-
rul se referd pe larg la experientele si cercetarile fizice
care reprezinta baza informatiilor care vor fi dezvaluite in
restul cartii. Scopul meu nu este sa va explic constiinta
dintr-o perspectiva academica, ci mai curand imi propun
sa va incit sa ganditi si sa va extindeti orizontul mintii, ast-
fel incat pana la finalul cartii sa va puteti vedea intr-o alta
lumina, cea a spiritului.
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inceputuri modeste

In pericada verii arzatoare a anului 1975, intr-o subur-
bie linistita si umild a Marii Londre, am venit pe lume in-
tr-o familie normala, de conditie modesta. La fel ca in ca-
zul multor familii din Marea Britanie a acelor timpuri, banii
erau foarte dramuiti, luxurile erau foarte putine, iar atentia
era orientata asupra lucrurilor simple ale vietii, cum ar fi
familia. Intr-o zi de vara tarzie, bunicii mei mandri stiteau
aplecati deasupra unei saltelute si priveau cum eram spa-
lata si schimbatd de mama.

Jitati-va la ochii ei”, i-a spus Ernie (bunicul patern) lui
Stan (bunicul matern).

,Exista o intelepciune in privirea ei, uite cat de multe in-
telege deja. Si Claire era asa.” Nimeni nu a realizat atunci
natura profetica a observatiei bunicului, astfel c& mi-am pe-
trecut primii ani ai vietii simtindu-ma protejata si fericita in
familia mea, care-mi transmitea sigurant3, fiind sustinutd de
mediul sanatos si plin de iubire. Am avut o copilarie fru-
moasa, iar in ciuda faptului ca parintii nu aveau bani si tre-
buiau sa faca multe sacrificii pentru copiii lor, pot spune cu
sinceritate ca nu mi-a lipsit niciodata nimic. Amintirile copi-
lariei mele sunt pline de lungile veri fericite si de sarbatorile
de Craciun, cand eram inconjurata de bunici, matusi, unchi
si verisori, decarece familia noastra era foarte mare si unita.

In familia noastra restransa, mama era casnica si avea
grijd de sora mea mai mica, Joanne, si de mine, unde lo-
cuiam in suburbia londoneza Feltham (care pe vremea
aceea li se parea parintilor mei un fel de zona rurala).
Mama se implica foarte mult si cu bucurie Tn atributiile
ei parintesti, oferindu-ne noua, celor doua fetite, multa
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itbiresi Thvatandusne sdne desourcam, indiverse treburi,
in timhp ce avea.grija $i.de casa.Tataérainginer de teleco-
municatii, iar munca sa il ducea deseori in inima Londrei.
Era epoca schimbarii telefoanelor, a caror intretinere tre-
buia asigurata de electricieni calificati, 24 de ore din 24.
Treaba tatalui meu era s& mentina reteaua telefonica din
Fulham in buna stare de functionare.

Familist convins, tata se bucura de zilele in care isi pu-
tea lua fetele la munca, pentru a ne arata cum lucreaza. i
noud ne placea. Zumzetul constant pe mai multe tonuri
al posturilor telefonice si echipamentului de schimbare,
produs in timp ce nenumarate persoane din Londra da-
deau telefoane pe posturi fixe, dadea atata viata si ener-
gie Intregii activitati. imi amintesc c& mi se parea ceva
aproape din altéd lume, adoram ideea ca oamenii pot co-
munica la distanta unii cu altii, chiar siin acele vremuri. De
asemenea, adoram s3 ma invart incontinuu pe scaunele
rotative din biroul!

Cand ambii parintii erau acasa, simteam la fel de mul-
t3 energie in jurul meu. Mereu canta muzica — Abba,
Elvis si Beatles, melodia Top of the Pops fiind in topul
preferintelor la televizor. Nu stiu de ce, dar acea energie
mi-a dat multad incredere in perioada copilariei, pentru
ca simteam mereu ca existad viatd in jurul meu. Evident
cad nu aveam motive sa incep sa inventez povesti ca sa
atrag atentia asupra mea, pentru ca nu ma simteam nici-
odata singura. Prin urmare, cadnd am inceput sa vorbesc
la varsta de doi ani, si am inceput sa povestesc lucruri
neobisnuite despre persoane din jurul meu pe care ni-
meni nu le vedea, familia a ghicit cd nu ma astepta o
viata obisnuita...
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Omul din camera mea

Aveam aproape doi ani cand am inceput s-o0 chem pe
mama in dormitorul meu, pentru a-i arata omul care se
afla acolo. Cand venea si descoperea ca degetul meu in-
tins nu arata decat un spatiu gol, mama ficea ceea ce ar fi
facut majoritatea adultilor, incercand s& m3 convinga, cu
iubire, ca nu era nimeni acolo.

Dar cum ocaziile s-au repetat si eu am continuat s
relau acest comportament uimitor, artand cu degetul si
spunand: ,omul, omul”, mama a inceput s se intrebe ce
nu erain reguld. Oare, exista cineva in camera, pe care ea
nu-l putea vedea? Eu eram nca prea micd pentru a dis-
pune de o imaginatie atat de activa, s-a dovedit ulterior
ca fostul proprietar al casei noastre murise acolo. Qare,
era posibil ca spiritul lui s& salasluiascd inca in casa? La
vremea aceea, cea mai mare parte a familiei din partea
mamei era inca in viatd, asadar, ea nu s-a gandit la posi-
bilitatea revenirii vreunui stramos, nici nu era familiarizata
cu conceptul de spirite-ghizi.

Cand am ajuns la varsta de 3-4 ani, am inceput s fiu
mai constienta de mine insami, iar de atunci incoace am
amintiri ale propriilor experiente. Imi amintesc de o noapte
cand mi-am chemat parintii, sa vina sa stea cu mine, in timp
ce eram culcatd In pat. Cand a venit tata s mé linisteascs,
I-am spus ca vazusem niste ,bule” cu chipuriin ele, deasu-
pra sinei draperiei. Imi amintesc starea de agitatie pe care
o simteam cand 1i povesteam, deoarece imi doream sa ma
creadd cand ii spuneam ca ma trezise imaginea acelor fete.
imi pareau foarte reale, am rdmas treaza o vreme, privind
ca hipnotizatd cum se transformau si se miscau, pana au
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disparut complet, Atunci mi-am dorit sa Tmpartasesc aceas-
ta-experientd cuiva, si l-am strigatipeparinti.

Nu-mi doream decat aprobarea si sustinerea tatalui
meu. Evident, cand am aratat unde vazusem fetele dea-
supra sinei draperiei, tata mi-a rdspuns ca nu era nimic
acolo. M-a convins cu blandete sa revin in pat, iar in timp
ce méa strecuram Tn asternut, m-a asigurat ca totul era in
regul3. Mi-a spus ca fusesem probabil pe jumatate ador-
mit& si visasem. Tata a fost binecuvéantat cu un creier anali-
tic, foarte potrivit pentru domenii ca matematica si stiinte-
le. El era agnostic, prin urmare, i se parea evident ca ceea
ce vazusem atunci nu era real. Era convins ca povestea
mea nu ascundea ceva extraordinar, fiind doar rodul ima-
ginatiei pe pragul somnului. Nici nu cred ca-si aminteste
de acea zi la fel ca mine, pentru ca probabil si-a alungat-o
imediat din minte.

Totusi, acea experienta a fost atat de vie pentru mine,
Tncat m-a urméarit toatd viata. Desigur, la acea vérsta nu
m-am indoit de autoritatea tatalui meu, m-am culcat la
loc, dar astazi, cu experienta de adult, realizez ca vazusem
probabil niste ,spirite de forma sferica”: unele sfere de
dimensiunea unor mingi de tenis, de lumina alba, clara si
transparentd, cu imagini animate ale unor chipuri in ele.
Nu fusese doar un vis. Cum de stiu asta? Pentru ca am mai
vizut asemenea sfere in anii maturitatii, in perioade cand
eram in stare de veghe.

Copiii ne sunt cei mai buni profesori

Ca adult, am reflectat adesea la experientele din copi-
larie si m-am intrebat de ce atat de multi copii par sa fie
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in mod-firesc, aidomasmie, n legatura cu'lumea spirite-
lor"M-am intrebat si'de’ce multi copii'cresc apoi si pierd
aceasta capacitate, sau trebuie sd invete sa se reconec-
teze cu acea dimensiune, asa cum a fost si cazul meu.
Propria mea experienta ca parinte cu doi copii minunati
ma incredinteaza ca acestia, pana la varsta de 6-7 ani,
sunt maestri spirituali naturali. De exemplu, plimbarea in
pas vioi de cinci minute pana la cutia postals, pe care o
faceam pentru a trimite o scrisoare pe vremea cand inca
nu aveam copiii, s-a transformat intr-un mers in buiestru
de 20 de minute, cu doi copii de 2 si 3 ani la remorca. De
multe ori m-am simtit nerabdatoare si grabita, de fiecare
datd cand fetele mele insistau sa fac cativa pasi inapoi,
pentru a atinge si a simti frunzele fiecarui arbust, pentru
a mangaia fiecare catel sau a privi cu ncantare fiecare
pasdre sau avion care le trecea pe deasupra capetelor.
Oare, ele nu sesizau cd aveam atétea de facut pe parcur-
sul zilei si ignorau rugamintile mele de a merge mai re-
pede? Copiii mici absorb tot ce se afla in jurul lor. Ei se
minuneaza de fiecare creatie, se bucura de fiecare lucru
pe care-l fac si vad lumea cu totul diferit fatd de adulti. Ei
traiesc mereu in prezent si nu sunt niciodata controlati de
conceptul de timp, pana cand nu-si dezvoltd un simt pu-
ternic al egoului si o minte logica — atunci se deconectea-
za de capacitatea de a experimenta viata intr-un mod atét
de profund. Este interesant ca creierul copiilor mici func-
tioneaza diferit de creierul adult. Undele electromagne-
tice ale creierelor copiilor sunt mult mai lente in stare de
veghe, fiind similare cu cele dezvoltate de un creier adult
in timpul somnului. Cand am aflat toate acestea, m-am
intrebat daca nu cumva din cauza asta, multe persoane
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&red c& coplii sub€inCi ani sunt\conectatinin mod natu-
ral cu dimensiunile spiritelor, Pdateracesta este si motivul
pentru care maestrii spirituali ne-au spus ca daca un adult
poate trai starea de constiinta a unui copil, atunci i se va
revela nirvana sau Imparatia Cerurilor.

Desigur, cercetarile stiintifice demonstreaza cat de di-
ferit se comporta creierul unui copil mic, in comparatie cu
creierul unui adult si gasesc ca aceste diferente sunt fas-
cinante dintr-o perspectiva spirituala. Potrivit cercetarilor
moderne, creierul adult va manifesta patru tipuri de unde
sau frecvente electrice, care fluctueaza si se modifica, in
functie de ceea ce face adultul respectiv. De exemplu, in
starea de veghe se pot detecta unde de tip beta si alfa.
Undele beta apar cand creierul este activ, treaz si antre-
nat in procesul gandirii, in timp ce undele alfa apar cand
adultul respectiv se relaxeaza, fiind inca treaz, dar men-
tinand ochii inchisi si mintea calma. In timpul somnuluj,
creierul adult va experimenta cele mai lente unde cere-
brale, frecventele delta, iar in timpul meditatiilor sau al
starilor de transa profunda, precum hipnoza, apar undele
theta.

Din contra, creierul unui copil mic — pana la doi ani —
functioneaza preponderent pe unde delta, chiar si in sta-
re de veghe. Aceasta poate explica de ce foarte putini
dintre noi avem amintiri din perioada primei copilarii, de-
oarece aceste unde corespund starii de somn a creierului
adult. Intre doi si sase ani, odata cu dezvoltarea creierului,
acesta oscileaza intre frecventele lente de tip alfa si theta,
n stare de veghe (creierul adult s-ar afla intr-o profunda
relaxare sau ar dormi, visdnd cu ochii deschisi sau inchisi,
in aceastd etapd). In aceastd perioada a vietii lor, copiii
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sunt capabili sd'se piarda complet in'lumea lor imagina-
ra-Creiefrele {or sunt in'mod natural atrase s3 creeze cu
usurintd proiectii vizuale si am fnvatat in procesul dez-
voltarii mele ca medium c3 vizualizarea este tocmai unul
dintre instrumentele folosite de practicienii care intra in
legdtura cu spiritele. Interesant este ci creierul poate fi
usor programat in perioada cat emite unde theta, ceea
ce explica faptul ca copiii mici absorb orice aspecte din
jur, intr-o masurd mult mai mare decat adultii. Theta este
o stare de invatare accelerata. Abia pe la varsta de 6-7
ani, creierul copiilor incepe sa se comporte asemenea
creierului unui adult in stare de veghe, manifestand unde
beta, ceea ce permite copilului si-si dezvolte capacitatile
géndirii analitice si logice. (Sursa: www.upallhours.com si
https://mentalhealthdaily.com/2014/04/15/5-types-of-br
ain-waves- frequencies-gamma-beta-alpha-theta-delta/).
Motivul pentru care sunt atat de fascinats de aceste
informatii este ca ele ne permit sa realizam de ce co-
piii pot vedea lucrurile intr-un mod diferit fatd de adulti.
Minunatul lor creier nedezvoltat nu este afectat de gan-
direa excesiva, ceea ce le permite s3 rimana mereu in
momentul prezent si cred ca starea lor naturald de con-
stiintd modificata pare sa le permita conectarea cu lumea
spiritelor, s& perceapa o dimensiune a realitatii cu care
noi pierdem legatura pe masurd ce ne maturizim.
Realitatea noastra, a adultilor, este mereu dictata iar, in
anumite cazuri, controlatd inconstient de géndirea logics
excesiva, o multime de alte ganduri si amintiri stranse pe
parcursul intregii vieti. Adesea, existdm mai mult in.min-
tea noastra decat in ,timpul real” mai ales cdnd ne asu-
mam tot mai multe responsabilitati stresante, pe masura
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ce naintdm ' varsta adulta. Nuam-gresidaca afirmam ca
multi‘dintre noiinu observa ce se pettece in jur, deoarece
un alt scenariu sau noian de ganduri se manifesta deseori
in mintea noastra. Daca va asemanati cat de cat cu mine,
de exemplu, va opriti probabil de mai multe ori intr-o zi
sa va intrebati: ,Ce faceam acum?”. Poate ca a trebuit sa
recititi randurile acestor pagini de mai multe ori, din ca-
uzd ca mintea vagabonda? Lucrul cel mai uluitor este ca
majoritatea considera aceasta stare de neatentie ca fiind
normala.

Unul din motivele pentru care invatatorii spirituali
vorbesc despre iluminarea spirituald ca despre o ,trezi-
re" consta n faptul & atunci cand realizam ca am trait ca
adulti, in cea mai mare parte a timpului, intr-o stare de
neatentie, putem Tnvata sa traim tot mai des momente de
constienta extinsd. Putem face aceasta daca relaxam min-
tea si ne antrendm creierul sd intre in momente de liniste,
iar cu timpul vom invata sa trecem dincolo de géndire,
ramanand perfect treziti si constienti. Cand se petrece
asta, ne simtim ca si cum ne-am trezit intr-un nou nivel de
constiinta.

M3 intreb daca unii dintre noi au poate anumite difi-
cultati sa creada intr-o lume a spiritelor, o viatd de dinco-
lo, dat fiind c& am fost deconectati de la aceasta odaté cu
dezvoltarea creierului. Intelegand acest lucru, ne facem
o idee mai clard asupra motivului pentru care Tnvatatorii
si practicienii spirituali din toate scolile Tsi dedica timp n
mod sistematic pentru a-si antrena creierul sa intre in stari
relaxate si extinse de constiinta prin meditatie, pentru a-i
dilata c&mpul constiintei si a se conecta cu o realitate mai
vasta.
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Problema constiintei

Traim vremuri interesante. Civilizatia moderna a facut
pasi uimitori in stiinta si tehnologie, ceea ce ne-a permis
sa stim atat de multe despre universul inconjurator. Totusi,
in ciuda acestui progres rapid, exists atitea aspecte ale
vietii inca neintelese, atatea alte fatete ale realitstii care
se cer explorate. Gasesc incitant faptul ca noi, oamenii,
nu cunoastem totul despre viata. Cat de plictisitor ar fi s3
cunoastem tot ce este de cunoscut, fira a mai avea ceva
de descoperit. Prin natura sa, omul este un explorator, si
cred cu tdrie c&, uneori, bucuria vietii rezida in faptul ca
nu stim, dar vrem s3 ntelegem mai mult.

O asemenea frontierd este constiinta. Ce este ea si ce
se petrece cu constiinta noastra cand murim? Desigur,
multe persoane cred ca ea inceteaza pur si simplu sa
existe; n stiinta, acest punct de vedere este considerat
materialist. Omul de stiintd materialist vede corpul uman
ca pe o masinarie biologica foarte sofisticata si complex3,
care este totusi o masina. Puteti viziona inregistrari cu oa-
meni de stiintd cognitivisti si cu filosoful Daniel Dennett
pe YouTube, explicdnd acest mod de gandire, asadar nu
este nevoie sa scriem mai mult aici. Merita doar s& remar-
cam ca credinta in moartea constiintei odats cu corpul
fizic reprezinta o extensie a gandirii, generata de ideea
ca constiinta nu este decat un produs secundar al unui
creier de tip computer.

Ar fi totusi posibil ca atunci cand corpul moare, con-
stiinta sa continue sa existe Intr-o anume formai, dincolo
de moartea fizicd? Eu cred asta, de fapt sunt convinsa c3
este posibil.
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